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. 
 Oggetto:   Somministrazione minima di bevande- integratori salini. 

             

           La scrivente O.S. ritiene di portare all’attenzione delle SS.LL. la problematica ,come da 

oggetto, sollevata in questi giorni da iscritti e simpatizzanti. 

           In particolare ci riferiamo alla somministrazione di bevanda giornaliera come  prevista dalla 

circolare dell’ufficio sanitario con nota prot. .N°1480/5601 del 05/05/2008 dove                            

l’amministrazione deve provvedere all’approvvigionamento di 2.5 lt di acqua cadauno per attività 

fisiche in condizioni normali e circa 10 lt di acqua in condizioni estreme;  i dipendenti sottoposti a 

sforzi fisici intensi, pesanti e prolungati e/o esposti a temperature climatiche ambientali elevate, 

hanno diritto ogni 20/30 minuti  a 200/250 ml di acqua naturale minerale contenente bicarbonato di 

sodio o in alternativa 200 ml di succhi di frutta freschi o in scatola( br i k) .  

           Per quanto sopra esposto, si chiede alle SS.LL di adoperarsi con ogni urgenza affinché venga 

garantito a tutto il personale di questo comando l’approvvigionamento   giornaliero citato. 

           In attesa di repentino riscontro, si coglie l’occasione per porgere distinti saluti. 

                                    
                                                                                     il Segretario provinciale 
                    CONAPO Sindacato Autonomo VV.F. 
                                                                                      C.S. Rossano RIGLIONI 

Al Comandante provinciale VV.F di Roma  
     Dott. Ing. Marco Ghimenti    

 

Al Dirigente Vicario 
     Dott. Ing. Marcello Lombardini 
 

Al Direttore Regionale VV.F. per il Lazio 
     Dott. Ing. Michele Di Grezia 
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